
✅ 結婚相談所の無料相談・資料請求前チェックリスト 
チェック項目 内容 チェック

欄 

✅ 婚活の目的は明確？ 結婚したい時期や理想のライフスタ

イルを整理しておく 
　　☐ 
 
 

✅ 相手に求める条件
は？ 

年齢・年収・職業・学歴・地域など 　　☐ 
 
 

✅ 自分の条件を把握して
る？ 

自分の年齢・職業・収入などを客観

的に確認 
　　☐ 
 
 

✅ 活動希望エリアの会員
数は？ 

希望エリアでのマッチング人数を無

料相談で質問予定 
　　☐ 
 
 

✅ 出会い方はどれが合っ
てる？ 

条件マッチ・価値観マッチ・パー

ティーなどを理解 
　　☐ 
 
 

✅ 各プランの費用は確認
した？ 

入会金、月会費、成婚料の違いを

資料でチェック 
　　☐ 
 
 

✅ サポート体制は十分
か？ 

担当者の有無、相談頻度、サポート

範囲を確認 
　　☐ 
 
 

✅ 自分の条件でマッチン
グするか？ 

自分の年齢・属性でどれくらい出会

いがあるか聞く予定 
　　☐ 
 
 

✅ 他社との比較ポイント
を知っている？ 

他の結婚相談所と何が違うのか確

認する視点を持つ 
　　☐ 
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